KNEIPP-ZONE
Barfullpfad

Das BarfuBBlaufen auf abwechslungsreichen Materialien der Natur wie

Kies, Rindenmulch oder Sand aktiviert die FuBBreflexzonen, macht die OOO
Gelenke beweglich und kraftigt die Muskeln. Zudem werden durch die Oo
Bewegung des FuBes die Durchblutung und das Herz-Kreislaufsystem

sowie die Stoffwechselsteigerung angeregt.

Beim BarfuBBgehen ergibt sich auBerdem OOO O
eine gesunde Austrocknung der FuBe, OO 8
welche FuBschwei3 entgegenwirkt. °
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stabilisiert und Fu3-, Knie- und Ruckenschaden kénnen
vermieden werden.






